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Enseignant d’anglais

COMPETENCES

- Gestion de projet

- Management d'équipe

- Gestion d'une association et
d'un commerce indépendant

- Esprit de synthese

- Gestion du temps

- Capacité d’adaptation

- Empathie relationnelle

- Compétences administratives

- Créativité

Francais langue maternelle

Anglais fluent (spoken &
written)

Allemand

Informatique

- Connaissance de divers logiciels

courants (Excel, PowerPoint,
Word, Audacity, Pixelmator)
- Maitrise de Office 365
- Maitrise de Claroline
(programme de gestion
pédagogique, création de
parcours pédagogiques)

- Conception et réalisation (en

équipe) d'une application pour

téléphonie mobile KoanApp

(Wwww.koanapp.com)

connaissances de base

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

ENSEIGNEMENT

Depuis 2021
2020 - 2021

2019 - 2021

2018 - 2021

2012-2016

depuis 2004

2000 - 2001

2000 - 2001
1997 — 2001

1996 - 1997

1987 - 1996

Enseignant d'anglais, Gymnase de Bussigny

Supervision de TIB (Travail Interdisciplinaire de Branche /
anglais & écologie) destiné aux classes de maturité
intégrée

intervenant MPP (Méthode de Préoccupation Partagée,
dite Pikas)

Conception et réalisation d’un support de cours multimedia
(vocabulaire professionnel, en deux volumes) destiné aux
GCD (gestionnaire du commerce de détail)

Conception et réalisation d'un support de cours
(vocabulaire professionnel, en deux volumes) destiné aux
APH (assistant.e en pharmacie)

Enseignant d’anglais, EPCL (commerce et maturité avec
suivi de travaux interdisciplinaires) ; cours de préparation au
First (CILE / B2)

Coordinateur du groupe d’'anglais chargé de la
conception et rédaction des examens fédéraux de fin
d'apprentissage (CFC, employé.es de commerce)
Maitre principal de la section d'anglais de I'EPCL
Enseignant de francais et anglais, Ecole professionnelle
commerciale de Lausanne (EPCL)

Enseignant stagiaire (SPES), francais et anglais,
établissement de Puidoux-Chexbres

Remplacant dans divers établissements scolaires
secondaires lausannois et vaudois

PERSONAL TRAINING

2002 -2010
2003 - 2004

JOURNALISME

1996 - 1998

1989 - 1992

Personal frainer et enseignant Pilates, statut indépendant

Préparateur physique de I'équipe de Rugby du Stade-
Lausanne, ligue nationale B

Rédacteur de ISPA-folio, parution périodique de I'Institut
suisse de prévention de I'alcoolisme et autres toxicomanies,
Lausanne

Collaborateur free-lance pour la nouvelle revue de
Lausanne

Curriculum Vitae

BRC

Page 1 sur 2




FORMATIONS

2012 Dipldme d’enseignant (aikido shidoin) du Birankai International
2007 Dipldme d'assistant-enseignant (aikido fukushidoin) du Birankai International
2003 Dipléme de Personal Trainer (IFAS, Nyon)
Dipldmes d'instructeur Pilates et spécialisations y relatives (IFAS, Nyon)
2002 Instructeur fitness/aérobic (IFAS, Nyon)
1997 Brevet d'aptitude & I'enseignement secondaire, en francais et anglais (SPES, Lausanne)

1996 Licence és Lettres de I'Université de Lausanne en francais, anglais et journalisme

FORMATIONS CONTINUES

2020 - 2021 Droits et devoirs en matiére de pratiques numériques dans le contexte formation professionnelle
2020 - 2021 Enseigner & I'ére numérique — Animation en classe

2020 - 2021 Enseigner a I'ere numérique — Capitalisation et mutualisation des ressources

2020 - 2021 Enseigner & I'ére numérique — Révision et mémorisation

2019 — 2020 Claroline — cours de mise d niveau (formation interne EPCL)

2019 - 2020 Osez la classe inversée : fondements

2018 Ludovia.ch - La premiére édition de I'université de printemps

2018 -2019 Quand la souffrance psychique s'invite dans le quotidien des apprenti-e-s

2018 -2019 Forum Matu Pro
2018 - 2019 Méthode de la préoccupation partagée (MPP, dite Pikas)
2016 -2017 Atelier pédagoludique : I'approche Action Types

2015-2016 Ethique des technologies de I'information et communication
2015-2016 Aider les jeunes en formation avec une dyslexie/dysorthographie
DIVERS

Arts martiqux

2004 - 2025 Enseignant d’aikido au Ryu Seki Kai Aiki Dojo, Lausanne-Chavannes

2003 - 2008 Secrétaire général du Birankai Continental Europe, association européenne d'aikido

2001 - 2002 Programme intensif de formation d’'enseignants (kenshusei, étudiant interne d plein temps) au dojo San
Diego Aikikai, (CA) USA, sous la direction de T.K. Chiba 8¢me dan shihan

Aikido, Pilates, fir sportif, jardinage, moto, lecture, musique, voyages
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